
今
こん

月
げつ

の保
ほ

健
けん

目
もく

標
ひょう

 

寒
さむ

さに負
ま

けない体
からだ

づくりをしよう！ 

ほけんだより 

                       令
れ い

和
わ

３年
ね ん

１２月号
がつごう

 

田
た

検
け ん

小
しょう

学
が っ

校
こ う

 保
ほ

健
け ん

室
し つ

 

 

うらは 保
ほ

護
ご

者
し ゃ

の 方
か た

への  

お 知
し

らせです。⇒ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★今月
こんげつ

の健康
けんこう

クイズ★ 

問
もん

題
だい

 

「寒
さむ

いときは，３つの首
くび

を 温
あたた

めるとよい。」と 昔
むかし

から言
い

われ

ています。 

 あごの下
した

にある“首
くび

”の他
ほか

に，

あと２つは 体
からだ

のどこのことで

しょうか？ 
 

正
せい

解
かい

は
，

，保
ほ

健
けん

室
しつ

前
まえ

にあります♪ 
 

◆◇ どちらも○○が解決
かいけつ

！ ◇◆ 

一日
いちにち

の 間
あいだ

で気
き

温
おん

差
さ

があり，服
ふく

の選
えら

び方
かた

が 難
むずか

しい季
き

節
せつ

ですね。そんな時
とき

に，「下
した

着
ぎ

」が 体
からだ

を守
まも

ってくれます。 

 下
した

着
ぎ

は･･･ 

 あつい時
とき

：汗
あせ

をすって， 体
からだ

を冷
ひ

えにくくします。 

 さむい時
とき

：洋服
ようふく

との 間
あいだ

に，温
あたた

かい空
くう

気
き

をためます。 

 そでの無
な

い物
もの

や長
なが

そでの物
もの

など色々
いろいろ

あります。 

 下
した

着
ぎ

を 上
じょう

手
ず

に使
つか

って， 体
からだ

を寒
さむ

さから守
まも

りま 

しょう。 

げ ん き 

きやすくなったりしてしまうよ。 


