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 正
ただ

しいしせいをしよう。 

ほけんだより 

                       令
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和
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３年
ね ん
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◆◇ ピーンとして，なやみ解決
かいけつ

！ ◇◆ 

保
ほ

健
けん

室
しつ

では，こんな 話
はなし

が聞
き

こえてくることがあります。 

  もっと大きくなりたいなあ･･･。 

  給 食
きゅうしょく

が食
た

べきれません･･･。 

  な
 

んだかだるいんです･･･。 

実
じつ

は，これらを かいけつするのが，姿
し

勢
せい

かもしれません。せすじをピーンとのばすと，

よいことがたくさん！ 

1  かっこよく見
み

える。 

2  体
からだ

の中
なか

がまっすぐになるので，身 長
しんちょう

がのびやすく， 病
びょう

気
き

になりにくい。 

3  あかるくて，元
げん

気
き

な気
き

もちになれる。 

4  前
まえ

をしっかり むくので，けがをしにくい。 

★今月
こんげつ

の健康
けんこう

クイズ★ 

問
もん

題
だい

 

 「あんまりしゃべらないね。

なんか答
こた

えてよ！」 

 これだと，友
とも

だちがきずつい

てしまいます…。 

 どんなふうに言
い

ったら，よか

ったのでしょうか？ 
 

正
せい

解
かい

は
，

，保
ほ

健
けん

室
しつ

前
まえ

にあります♪ 
 

◆◇ 元
げん

気
き

なうちに大
たい

切
せつ

に ◇◆ 

１１月
がつ

８日
よ う か

は「いい歯
は

の日」。 

歯
は

が元
げん

気
き

だと，長
なが

生
い

きできると言
い

われています。 

大
たい

切
せつ

な歯
は

を，自
じ

分
ぶん

で守
まも

れる方法
ほうほう

があります。 

  時
じ

間
かん

を決
き

めておやつを食
た

べる。 

  歯
は

は１本
ぽん

ずつみがく。 

  きれいな歯
は

ブラシを使
つか

う。 

  ひと口
くち

３０回
かい

かんで食
た

べる。 

  むし歯
ば

があってもなくても， 

ときどき歯
は

医
い

者
しゃ

さんに見
み

てもらう。 

げ ん き 


