
今月
こんげつ

の保
ほ

健
けん

目
もく

標
ひょう

 

   目
め

を大切
たいせつ

にしよう。 

ほけんだより 

                       令
れ い

和
わ

３年
ね ん

１０月号
がつごう

 

田
た

検
け ん

小
しょう

学
が っ

校
こ う

 保
ほ

健
け ん

室
し つ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

本
ほ ん

や 画
が

面
め ん

などは 

明
あ か

るい 所
ところ

で見る。 
正
た だ

しい 姿
し

勢
せ い

をする。 

 

 

 

 

 

 

ぐっすりねむる。 
髪
か み

は 目
め

にかからない 

長
な が

さにする。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

⇒ ウラは 家
い え

の 人
ひ と

へのお 知
し

らせです。 

◆◇ 目
め

はがんばり屋
や

さん ◇◆ 

２学
がっ

期
き

の視
し

力
りょく

検
けん

査
さ

の結
けっ

果
か

は どうでしたか？ 

目
め

は，毎
まい

日
にち

みなさんに，いろいろなことを教
おし

えて

くれます。もし見
み

えにくくなったら，こまることが

たくさんあり
 

ます。 

１０月
がつ

１０日
と お か

は「目
め

のあいごデー」です。目
め

にや

さしい生活
せいかつ

ついて 考
かんが

えてみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

タブレットやゲームは，とても便
べん

利
り

で楽
たの

しい物
もの

で

す。でも，いつもがんばって画
が

面
めん

を見
み

ている目
め

にと

っては，休
やす

み時
じ

間
かん

が必
ひつ

要
よう

です。 

みなさんは，いつ，どんな風
ふう

に休
やす

み時
じ

間
かん

を作
つく

って

あげますか？ 

★今月
こんげつ

の健康
けんこう

クイズ★ 

問
もん

題
だい

 

 ゲームやスマホをする時
じ

間
かん

がふえるほど，へるものってな

あに？ 

ヒント 

①  目
め

 

②  ふつうは１分間
ぷんかん

に２０

回
かい

ほど。 
 

正
せい

解
かい

は
，

，保
ほ

健
けん

室
しつ

前
まえ

にあります♪ 
 

げ ん き 


