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安全
あんぜん

に気
き

をつけ，けがをしないようにしよう！ 
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◆◇自
じ

分
ぶん

でできますか？◇◆ 

さて， 行
ぎょう

事
じ

がたくさんの２学
がっ

期
き

です。さっそく運動会
うんどうかい

の練
れん

習
しゅう

も始
はじ

まりますよ。 

もしけがをした時
とき

，「やってほしいこと」と「やってほしくないこと」があります。 

あなたなら，①と②どっちをえらびますか？ 

校庭
こうてい

でこけちゃった…。（すりきず） 

① すぐにばんそうこうをはる。 ② すなを水
みず

でよく洗
あら

い流
なが

す。→→→→→→→ 

 木
き

のとげがささった…。（さしきず） 

① 保
ほ

健
けん

室
しつ

でぬいて 消
しょう

毒
どく

する。 ② よごれた指
ゆび

でつまむ。→→→→→→→→→ 
 

さびたくぎをふんでしまった…。（さしきず） 

① 家
いえ

で 消
しょう

毒
どく

する。  ② 病 院
びょういん

へ行
い

く。→→→→→→→→→→→→ 
 

ボールが当
あ

たって指
ゆび

がいたい…。（つき指
ゆび

） 

① 指
ゆび

をひっぱる。       ② 氷
こおり

を 袋
ふくろ

に入
い

れて冷
ひ

やす。→→→→→→→ 
  

目
め

に何
なに

か入
はい

ったみたい…。 

① 涙
なみだ

でもとれない時
とき

は水
みず

で流
なが

す。② こすってから保健室
ほけんしつ

へ。→→→→→→→ 
 

 足
あし

をひねっちゃった…。（ねんざ） 

① できるだけ歩
ある

いて保
ほ

健室
けんしつ

へ。 ② できるだけ動
うご

かずに冷
ひ

やす。→→→→→→ 

★今月
こんげつ

の健康
けんこう

クイズ★ 

問
も ん

題
だ い

 

 つめが長
なが

いと，自
じ

分
ぶん

も友
とも

達
だち

も

きずつけてしまいます。 

次
つぎ

のうち，まちがっているも

のはどれでしょう？ 

①  指先
ゆびさき

からつめがほんの

少
すこ

し出
で

る長
なが

さがよい。 

②  丸
まる

く切
き

るとよい。 

③  おふろあがりに切
き

ると

よい。 

正
せい

解
かい

は
，

，保
ほ

健
けん

室
しつ

前
まえ

にあります♪ 
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