
今月
こんげつ

の保
ほ

健
けん

目
もく

標
ひょう

 

夏
なつ

を健康
けんこう

に過
す

ごそう！ 

ほけんだより 

                       令
れ い

和
わ

３年
ね ん

 ７月号
がつごう

 

田
た

検
け ん

小
しょう

学
が っ

校
こ う

 保
ほ

健
け ん

室
し つ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

① きのう，おそくまでおきていた。 ② 朝
あ さ

ごはんを食べていない。 

③ エアコン
え あ こ ん

のきいた 部
へ

屋
や

に 長
な が

い 時
じ

間
か ん

いた。 
④ 外

そ と

の 気
き

温
お ん

が３０度
ど

以
い

上
じょう

ある。 

⑤ いつもより 体温
たいおん

が 高
た か

い。 ⑥ おなかの 調子
ちょうし

がわるい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆◇みんなでやってみよう！◇◆ 

「あいうべ体操
たいそう

」を知
し

っていますか？ 

診
しん

療
りょう

所
じょ

歯
し

科
か

の名
な

越
ごし

先
せん

生
せい

もおすすめしています。 

口
くち

がぽかーんと開
あ

いていると， 体
からだ

にわるいそうです。 

            でも，口
くち

の体操
たいそう

をすると･･･ 

             １ 病
びょう

気
き

になりにくい。 

             ２ かおが引
ひ

きしまる。 

             ３ 気
き

持
も

ちが明
あか

るくなる。 

げ ん き 

◆◇いくつチェックがつきますか？◇◆ 

どんどん暑
あつ

くなってきましたね。 

こんな時
とき

に気
き

を付
つ

けたいのは，「熱 中 症
ねっちゅうしょう

」。 

体
からだ

が熱
あつ

くなって水分
すいぶん

が無
な

くなると，めまいや吐
は

き気
け

，手
て

足
あし

のしびれなどがおきます。 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

は，だれもがなる可
か

能
のう

性
せい

があります。みんなで気
き

を付
つ

けましょう。 
 

下
した

の①～⑥に１つでもチェック
ち ぇ っ く

がつくと，その日
ひ

は熱 中 症
ねっちゅうしょう

になりやすい日
ひ

！激
はげ

しい運動
うんどう

はひかえたり，水分
すいぶん

をこまめにとったりしてくださいね。 

★今月
こんげつ

の健康
けんこう

クイズ★ 

 

 

 

問
もん

題
だい

 

 体 重
たいじゅう

３０キログラム
き ろ ぐ ら む

の子
こ

ど

もの 体
からだ

には，ペットボトル
ぺ っ と ぼ と る

(500 m l
ミリリットル

)何本分
なんほんぶん

くらいの水
みず

(水分
すいぶん

)があるでしょうか？ 

 

① １２本分
ほんぶん

 

② ２４本分
ほんぶん

 

③ ４２本分
ほんぶん

 
 

 

 

正
せい

解
かい

は
，

，保
ほ

健
けん

室
しつ

前
まえ

にあります♪ 
 

いいことがたくさん！ 

朝
あさ

・昼
ひる

・夜
よる

，１０回
かい

ずつ

やってみませんか？ 


