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◆◇プールの準
じゅん

備
び

は OK？◇◆ 

水泳
すいえい

学 習
がくしゅう

が始
はじ

まります。 

暑
あつ

い夏
なつ

，プールに入
はい

るのが楽
たの

しみな人
ひと

も多
おお

いはず。 

でも，プールに入
はい

る前には， 体
からだ

の準備
じゅんび

をしておかな

いと， 急
きゅう

事故
じ こ

やケガがおきてしまいます。 
 

 

 
  
  ぐっすりねむれましたか？ 
  熱

ねつ

やおなかの痛
いた

みはありませんか？ 

  顔色
かおいろ

はいつも通
どお

りですか？ 

  朝
あさ

ごはんは食
た

べてきましたか？ 

  ジュクジュクした傷
きず

はないですか？ 

  目
め

・はな・のど・耳
みみ

の病気
びょうき

はありませんか？ 

◆◇「○と○○の健康
けんこう

週間
しゅうかん

」？◇◆ 

５月
がつ

にあった歯
し

科
か

検
けん

診
しん

の結
けっ

果
か

はどうでしたか？ 

６月
がつ

４日
よ っ か

～１０日
と お か

は，「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週 間
しゅうかん

」です。 

そこで６月
がつ

は，歯
は

と口
くち

を健康
けんこう

にするために，いろいろな活
かつ

動
どう

に取
と

り組
く

みます。 

ぜひ，帰
かえ

ってからも，歯
は

みがきやかむことなどについて，家
いえ

の人
ひと

と話
はな

してみましょう。 

水泳
すいえい

学 習
がくしゅう

の日
ひ

は，毎日
まいにち

チェックしてね。 

必要
ひつよう

な人
ひと

は，早
はや

めに病 院
びょういん

で見
み

てもらおう。 

★今月
こんげつ

の健康
けんこう

クイズ★ 

 

問
もん

題
だい

 

 歯
は

や口
くち

のことで正
ただ

しいのは， 

つぎのうちどれでしょう？ 

 

① 歯
は

みがきは朝
あさ

だけすれ

ばよい。 

② 歯
は

みがきは，かぜのよぼ

うになる。 

③ 元
げん

気
き

な歯
は

ぐきは，ブヨブ

ヨしている。 
 

正
せい

解
かい

は
，

，保
ほ

健
けん

室
しつ

前
まえ

にあります♪ 
 

げ ん き 

6月
がつ

16日
にち

～24日
にち

の 

うち１回
かい

，仕上
し あ

げみ

がきで口
くち

の中
なか

を見
み

て

もらおう！ 


