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つめを 切
き

る。 
ハンカチ・ティッシュを 

わすれない。 手
て

あらい・うがい 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

げ ん き 

◆◇あつくなってきたら・・・◇◆ 

あつくなってくると，ばいきんが元
げん

気
き

に動
うご

きやすくなります。 

よく水
みず

でぬれやすい 所
ところ

や，よごれがつきやすい 所
ところ

はどこでしょうか？ 見
み

つけて，こ

まめにきれいにしておくとよいですね。
 

 

ほかにも，保
ほ

健
けん

衛生
えいせい

委
い

員
いん

会
かい

のみなさんと，せいけつにすごす工
く

夫
ふう

を 考
かんが

えてみました。 

みんなで気
き

をつけましょう。 

◆◇「結
けっ

果
か

のお知
し

らせ」を見
み

よう◇◆ 

健康
けんこう

診断
しんだん

がつぎつぎに終
お

わっています。お医
い

者
しゃ

さんへ

のあいさつも，上手
じょうず

でしたね。 

「○○検
けん

診
しん

結
けっ

果
か

のお知
し

らせ」をもらったら，自
じ

分
ぶん

でよ

く見
み

てみましょう。 

「病 院
びょういん

に行
い

くことをおすすめします。」と書
か

かれてい

たら，ぜひ早
はや

めに行
い

ってください。 

ただし，学校
がっこう

では「もしかしたら，病気
びょうき

かもしれない。」

としか分
わ

かりません。病 院
びょういん

では，「とくに問題
もんだい

はありま

せん。」と言
い

われるかもしれないので，あまりこわがら

ずに受診
じゅしん

してくださいね
 

。 
 

かならず家
いえ

の人
ひと

にも見
み

せましょうね。 

★今月
こんげつ

の健康
けんこう

クイズ★ 

 

問
もん

題
だい

 

 ちょっとつかれたあなた。 

明日
あ し た

の元
げん

気
き

のために，した方
ほう

がよいことは，つぎのうちどれ

でしょう？（こたえは１つでは

ないかも・・・） 

 

① おふろにゆっくり入
はい

る。 

② 好
す

きなことをする。 

③ ぼーっとする。 

 

正
せい

解
かい

は
，

，保
ほ

健
けん

室
しつ

前
まえ

にあります♪ 
 


