
ほけんだより 

                       令
れ い

和
わ

４年
ね ん

２月号
がつごう

 

田
た

検
け ん

小
しょう

学
が っ

校
こ う

 保
ほ

健
け ん

室
し つ

 

 

うらは 保
ほ

護
ご

者
し ゃ

の 方
か た

への  

お 知
し

らせです。⇒ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今
こん

月
げつ

の保
ほ

健
けん

目
もく

標
ひょう

 

けんこうな心
こころ

ですごそう！ 

★今月
こんげつ

の健康
けんこう

クイズ★ 

問
もん

題
だい

 

 ほっとしたい時
とき

に飲
の

まない方
ほう

が

よいものはどれでしょうか？ 

①ジャスミンティー 

②ホットミルク  ③コーヒー 
 

 

正
せい

解
かい

は
，

，保
ほ

健
けん

室
しつ

前
まえ

にあります♪ 
 

◆◇ 身体
しんたい

計測
けいそく

をしました ◇◆ 

 １月
がつ

に計
けい

測
そく

した結
けっ

果
か

を，学
がく

年
ねん

毎
ごと

に渡
わた

しています。 

視力
しりょく

や身 長
しんちょう

が下
さ

がった時
とき

や，体 重
たいじゅう

が 急
きゅう

に変
か

わっ

た時
とき

は，体
からだ

のサインです。“生
せい

活
かつ

や 心
こころ

の健
けん

康
こう

を見
み

直
なお

し

てみてね。”“ 病
びょう

気
き

がかくれているかもしれないよ。” 

「冬休
ふゆやす

み，ゲームをしすぎたからなあ･･･。」と心配
しんぱい

している人
ひと

が何人
なんにん

かいました。 

結
けっ

果
か

を見
み

て，ぜひ家
いえ

の人
ひと

とも話
はな

してみましょう。 

げ ん き 

心
こころ

がきずついた時
とき

は，体
からだ

と同
おな

じように，心
こころ

にもすぐに手
て

当
あ

てをしてあげてくださいね。 

つかれないくらいに。体
からだ

を動
うご

かした後
あと

，

「すっきりした！」と思
おも

えるくらいで。 

緊
きん

張
ちょう

したり心
しん

配
ぱい

したりする時
とき

は，ゆっ

くり１・２・３と数
かぞ

えて息
いき

をしましょう。 

今
いま

まで思
おも

いつかなかった 考
かんが

えがうかぶ

かもしれませんよ。 

少
すこ

し楽
らく

になって， 新
あたら

しい解
かい

決
けつ

法
ほう

が見
み

つ

かることがあります。 

ほかにも，誰
だれ

かに話
はな

す，本
ほん

を読
よ

むなど，

手
て

当
あ

てはいろいろあります。 


