
今
こん

月
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健
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目
もく

標
ひょう

 

かぜやインフルエンザの予
よ

防
ぼう

をしよう！ 

ほけんだより 

                       令
れ い

和
わ

４年
ね ん

１月号
がつごう

 

田
た

検
け ん

小
しょう

学
が っ

校
こ う

 保
ほ

健
け ん

室
し つ

 

 

うらは 保
ほ

護
ご

者
し ゃ

の 方
か た

への  

お 知
し

らせです。⇒ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★今月
こんげつ

の健康
けんこう

クイズ★ 

問
もん

題
だい

 

 静
しず

かに座
すわ

っている時
とき

，小
しょう

学
がく

生
せい

の心
しん

臓
ぞう

は，１分
ふん

間
かん

に何
なん

回
かい

動
うご

いて

いるでしょうか
 

。 
 

 ① ８０～１００回
かい

 

 ②１２０～１４０回
かい

 

 ③１５０～１７０回
かい

 
 

 

正
せい

解
かい

は
，

，保
ほ

健
けん

室
しつ

前
まえ

にあります♪ 
 

◆◇ 『姿
し

勢
せい

の歌
うた

』ができました ◇◆ 

 第
だい

２回
かい

児
じ

童
どう

保
ほ

健
けん

委
い

員
いん

会
かい

（１１月１９日）では，「目
め

を大
たい

切
せつ

にするために，姿
し

勢
せい

についてどのようなことに気
き

をつ

けるか」を話
はな

し合
あ

いました。 

各
かく

学
がっ

級
きゅう

から具
ぐ

体
たい

策
さく

を集
あつ

め，児
じ

童
どう

保
ほ

健
けん

委
い

員
いん

会
かい

で話
はな

し合
あ

った結
けっ

果
か

，『田
た

検
けん

小
しょう

姿
し

勢
せい

の歌
うた

』を作
つく

ることになりました。 

ぜひ家
いえ

でも口
くち

ずさんでみてください
 

。 
 

♪リズムにのっていきましょう ３・２・１・はい！ 

おなかとせなかにグー１つ 

あしをぴたっと せなかはぴん 

かおをはなそうパー２つ 

 

『姿
し

勢
せい

の歌
うた

』動
どう

画
が

 

げ ん き 

◆◇ 新
あたら

しい気
き

持
も

ちで ◇◆ 

あけましておめでとうございます。 

「今年
こ と し

もみなさんが元
げん

気
き

で大
おお

きく成
せい

長
ちょう

します

ように。」と保
ほ

健
けん

室
しつ

から願
ねが

っています。 

 冬休
ふゆやす

みはどうでしたか？ 

 困
こま

っている事
こと

や心配
しんぱい

な事
こと

はありませんか？ 

 聞
き

きたいことがたくさんあります。ぜひ教
おし

えて

くださいね
 

。 

 悩
なや

むことがあっても，周
まわ

りにはみなさんを大
たい

切
せつ

に思
おも

ってくれる人
ひと

が 必
かなら

ずいるので，大
だい

丈
じょう

夫
ぶ

です。 

おうちの人や先生方
せんせいがた

など，誰
だれ

でもよいので相談
そうだん

 

してみましょう。悩
なや

みを解
かい

決
けつ

できて，きっとすてきな１年
ねん

になりますよ。 

新
あたら

しい気
き

持
も

ちで，学
がっ

校
こう

生
せい

活
かつ

を楽
たの

しみましょう。 

ぜひ書
か

いてみてくださいね。 


