
子供のつくうそと上手く向き合うには
校長 福永 雅一

梅雨に入り、雨や曇りの日が多くなっています。その中で梅雨の晴れ間があると気持ちもほっとします。先

日は、晴れの日に子供たちが学校近くの田でどろんこ体験をしました。夏はもうそこにきているなと感じるこ

とでした。

さて、先日、子供がついたうそからトラブルになったことがありました。世の中、うそをついたことがない

人なんかいないでしょうから、子供も当然、うそをつくことはあるでしょう。そこで、子供は、どんなときに

うそをつくのか改めて調べてみました。心理学では専門的になりますので一般的な内容のものを記載しました。

１ うそをついているという意識がない（３歳ぐらいまで）

２ 想像力から起こるうそ（幼児期に多いようです）

３ 思いやりのうそ、建前上のうそ

４ 人の気を引くためにうそをつく（私を見てという気持ちから、親やまわりの人に褒められたい、自分

自身を大きくみせて注目されたい）

５ 上手に説明ができずうそをついてしまう（叱られたくないとその場をしのごうとして、うそでごまか

してしまう）

６ 思春期のうそ（自分のプライバシーやプライドを守るためにうそをつきます。人間関係のトラブルも

背景にあるのが特徴です。）

７ 自分自身を守るためのうそ

（１） 叱られるのを避けるため

（２） 良い子と思われたい、親の期待に応えたいと親に心配をかけたくない気持ちや自分のプライドを守るため

（３） 相手をだまして勝利を手に入れたい、信頼を得たいという動機から

（大阪市子育て家庭を応援する「親力アップサイト」J-STAGE 幼児による嘘と真実の概念理解と嘘

をつく行為子どものうそ、大人の皮肉 松井智子 著 岩波書店）

家庭で、うそを見抜いたとしても「うそをついたわね」とその行為を責め立てるのではなく、子供がどうし

てうそをついてしまったのかを考えて、子供のことを理解し、その後の対処をすることが大切です。また、子

供に「なんで、うそをつくの？」「なんで、そんなことをしたの？」など、「なんで」ということを聞いても

子供は答えにくいもの。それよりも、どうしてしたらいけないのかを教えてあげましょう。そして、少しでも

できたら誉めてあげましょう。

学校では、「特別の教科 道徳」で次のような内容を指導しています。

【正直，誠実】

(1･2年生)うそをついたりごまかしをしたりしないで，素直に伸び伸びと生活すること

(3･4年生)過ちは素直に改め，正直に明るい心で生活すること。

(5･6年生)誠実に，明るい心で生活すること。

道徳科の目標は、「主体的な判断に基づいて道徳的実践を行い，自立した人間として他者と共によりよく生

きるための基盤となる道徳性を養うこと」です。子供たちが、うそをつくとやはり生きにくさを感じると思

います。最後に、子供のつくうそは必ずしも悪いことばかりではありません。時には自分の身を守るための

ものもあります。子供がどうしてうそをつくのか、その背景にあるものは何か、そのときそのときで、子供の

ことを考え今後も子供のうそと上手く付き合っていけたらと思います。
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☆KYTテレビで放映されました☆

７月の主な行事予定
６日（木）水泳発表会（学校参観日）

救命救急講習（学校保健委員会）

学級・全体ＰＴＡ

８日（土）土曜授業

学期末漢字・計算テスト

１０日（月）教育事務所合同訪問

１１日（火）放課後→水泳練習５・６年

１２日（水）移動図書

１３日（木）放課後→水泳練習５・６年

１４日（金）学校評議員会

１７日（月）海の日 ●

２０日（木）終業式，大掃除

２４日（月）国体炬火リレー

教育相談２５（火）・２７（木）

２６日（水）霧島市小学校水泳記録会

８月の主な行事予定
１日（火）出校日

１１日（金）山の日 ●

リフレッシュウィーク～１７日（木）

１３日（日）学校閉庁日 ～１５日（火）

２０日（日）愛校作業6：30～

荒天時は2７日(日)に延期

２１日（月）出校日

選書会
5/10 選書会では､いろいろなジ

ャンルの本の中から自分の好き

な本を２冊選びました。読みた

い本がたくさんあり､真剣に悩み

ながら選びました。新刊が読め

る日を楽しみにしています。

読み聞かせ

6/14 各担任による読み聞かせをしました。子供た

ちは、話を真剣に聞き楽しい時間を過ごしました。

6月は、読書月間です。しおり作りや図書委員によ
るお話し会など本に親しむ活動が計画されていま

す。

6/15 田植え前の田んぼで、どろんこ遊びをしました。か

けっこや田んぼそり引きリレーや宝物探しなど泥の感触を

感じながら、思いっきり楽しく遊びました。泥まみれにな

りながら、笑顔いっぱいの子供たちでした。

どろんこ遊び
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5校合同修学旅行

5/31・6/1 1泊2日の修学
旅行は、牧園地区５校合

同で熊本県の水俣病資料

館・熊本城・グリーンラ

ンドなどに行きました。

他校との交流も図り、思

い出に残る楽しい修学旅

行となりました。

本校では､現在､山村留学生を募集しています。令

和５年度は､１名の児童が里親さんの家から通い､楽

しく学校生活を送っています。ぜひ今後も山村留学

生を迎え入れたいと思っています。そこで､里親さ

んになってくださる方を捜しています。ぜひ､御協

力をお願いいたします。御質問等ありましたら､学

校へお問い合わせください。学校ホームページをご覧ください。

ブログも随時更新しています。


