
あなたも大谷翔平選手のようになれるかも？・・・
校長 福永 雅一

ここ中津川も、朝晩だいぶ寒くなり冬の到来を感じさせるようになってきました。県内では、インフルエン

ザやプール熱が流行しているので手洗いやうがい、換気などの感染症対策に今後努めていかなければなりませ

ん。免疫力を上げるように、家庭でも、早寝・早起き、しっかりとした食事など規則正しい生活習慣に心がけ

たいものです。

さて、先日、日本中に「大谷翔平選手、全国の小学校に６万個のグラブを寄贈！」というニュースが流れま

した。文部科学省によると、令和５年度、国立の小学校は67校、公立は1万8668校、私立は244校、特別支援学

校は1013校。合わせて1万9992校があるそうです。１校当たり３個のグラブが寄贈されるので、全国で約６万

個の数になります。６万個のグラブ代は、いったいいくらになるのかその費用が気になるところですが、最大

で６億円ぐらいになるのでは？と言われています。大谷選手は、「グラブは飾り物じゃないから、ボロボロに

なるまで使ってほしい。」と言っているそうです。

私が小学生だった昭和４０年代から昭和５０年代は、空き地で友達と野球をする小学生がたくさんいました。

だから、みんなグラブを持っていて軟式野球やゴムボールで野球をしたものです。私は、初めて父に買っても

らったグラブがリサイクルショップでブランドなしのグラブでした。スポーツ店で販売されているＭ社製のグ

ラブを買って欲しいと思ったものです。また、当時は、歩きながら投手の投球フォームをまねたり、傘をバッ

トのように振り回したりしたものですが、今の小学生からは、そうした「野球のしぐさ」も見られなくなりま

した。最近では、空き地や公園で野球をする子供、昼休みに校庭で野球をする子供もほとんどいません。実際、

「小学生の好きなスポーツランキング」でも野球は１０位前後になっています。こうした野球離れに少しでも

力になれたらということを大谷選手は、考えているのかもしれません。そして、アメリカのメジャーリーグで

プレイすることによって子供たちに夢を与えているのでしょう。

大谷選手は、高校３年生のときに人生設計シートを作成しています。将来、何をしているか、年代別に記し

たものです。その中で、「27歳でＷＢＣ日本代表ＭＶＰ」と書き込んでいたことが話題となりました。実際、

今年のＷＢＣの大会では、１年遅れの28歳で日本代表になりＷＢＣの大会でＭＶＰに選ばれました。高校３年

生のときに作成した人生設計どおりになったのです。人生設計ノートを書くことは、夢をかなえるためのテク

ニックであり、人生設計ノートを書いたからこそ実現したのです。みんチャレブログ（ＨＰ）を見ていると、

人生設計ノートを書くことによって夢がかなう理由として次のことが書かれています。

・人生設計ノートは行動を促進する ・人生設計ノートは優先順位を明確にする

・人生設計ノートは正しい決断の助けになる ・人生設計ノートはモチベーションをキープする

・人生設計ノートはエネルギーを与えてくれる

・人生設計ノートにはアファメーション（夢や目標を宣言する）効果がある

実際、人生設計ノートを書いたあとに、行動計画を立てることによって実現することに近づいていくそうで

す。行動計画の進め方は、次のとおりです。

○SMART目標を設定する（・具体的、分かりやすい・計測可能な数字になっている・同意して、達成可能

なを設定する・関連性・期限を明確にする） ○アクションプランを作る

○必要に応じて調整する（うまくいかないときに軌道修正して適応する柔軟性をもつ）

子供たちに将来の夢を聞くと、「ユーチューバー、保育士、ゲームクリエーター、フラワーショップ経営、

など」さまざまです。おそらく、今のところただなりたい仕事をあげているだけで、そのために、何を、いつ

までに、どんなことをしていくなどの行動計画は立てていないでしょう。だから、周りの大人は、子供の行動

計画をサポートしていくことが大切だと思います。もし、子供の将来の夢が「大谷翔平選手のようなプロ野球

選手になりたい。」なら、「○歳ではこんなことをしよう、○歳までにこんな食事をとっていこう。」など、保

護者や指導者、教員が行動計画を支援していけば１０年後、２０年後には大谷選手のようにメジャーリーグで

活躍する選手が誕生することでしょう。

令和５年度 霧島市立中津川小学校 学校便り
令和５年１２月１日 発行

児童数（令和５年1２月１日現在） 男子９名 女子５名 計１４名
R５キャッチフレーズ【 挨拶があふれ 夢にあふれ 笑顔あふれる学校 】

～県民週間への御参観ありがとうございました～
１１月１日から７日は、「地域が育む『かごしまの教育』県民週間」でした。２日は、給食試食会、１１日

は学習発表会と行事がありました。この期間に、延べ人数約７０名の保護者や地域の方々が来校し、子供たち

の様子を御参観いただき、本当にありがとうございました。これからも、子供たちの成長を見守っていただき、

いつでも学校にいらしてください。お待ちしております。

【青少年劇場】 11/17

日時 １２月７日（木）１０：１５～１１：１５

場所 本校プール前～農道周辺

☆応援をよろしくお願いいたします。
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１２月・１月の主な行事予定
７日（木）持久走大会・家庭教育学級

１３日（水）移動図書

１４日（木）寄せ植え鉢・お手玉作り

１５日（金）学校評議員会

２２日（金）終業式・大掃除

子ども育成部お楽しみ会

２３日（土）冬休み開始～１／８（月）

１日（月）元日

３日（水）牧園地区成人式（H2７年度卒業生）

４日（木）仕事始め

８日（月）成人の日

９日（火）３学期始業式（給食有り）

～交通安全指導～

1２日（金）避難訓練（地震・火災想定）

1６日（火）鹿児島学習定着度調査（５年国・理）

1７日（水）鹿児島学習定着度調査（５年社・算）

全校なわとび大会・全体PTA

家庭教育学級・学級PTA

2３日（火）移動図書

2４日（水）新１年生体験入学・保護者説明会

2６日（金）栄養教諭による食に関する指導

鹿児島県「市町村による青少年劇場」として『笑いの

芸能「寄席」』の公演が、高千穂小学校でありました。

「音楽や演劇、伝統芸能などの生の芸術を子供たちに直

接ふれてもらい、豊かな心を育ててほしい」ということ

で企画されたものです。高千穂・持松・中津川３校の児

童が「伝統芸能」を楽しみました。落語や紙切りを実際

見ることができ、貴重な体験になりました。

合唱「つばさをください」

合奏「ラバーズコンチェルト」

合唱「いろんな木の実」

合奏「パ フ」


