
読書の秋、皆さんはどんな本を読みますか？
校長 福永 雅一

10月に入り、朝晩だいぶ涼しくなり秋らしくなってきました。この時季、読書の秋といわ

れていますが皆さんはどんな本を読みますか？わたしは、先日亡くなられた稲盛和夫さんの

著書「生き方」、「考え方」を、もう一度読み直しています。南日本新聞の連載で「故郷への

置き土産（私の稲盛和夫伝）」が掲載されています。その記事を読む度に何万人という経営者

の生き方に影響を与えてきた方というのがよく分かります。私たち公務員は、全体の奉仕者

として公共の利益の増進に尽くさなければなりませんが、利他の心をもって世のため人のた

めに生きてきた稲盛和夫さんの生き方に少しでも近づけたらと、私も日々精進していこうと

思っています。

さて、わたしたちは、子供たちに「本をよんだ方がいいですよ！」と言っています。恥ずか

しながら、わたしは、小学校・中学校・高校とほとんど本を読みませんでした。そのせいかわ

かりませんが、国語の勉強も全くできず苦労したことを覚えています。今でこそ本を読むよう

になりましたが、小学生の頃は本を読む時間があれば外で遊ぶか、テレビを見ていたような気

がします。だからこそ、子供たちには読書の楽しさを知り、できるだけ本を読んで欲しいと思

います。

では、読書には、どのような効果があるのでしょう？いろいろと調べてみました。

（文部科学省ＨＰより）

読書することは、「考える力」、「感じる力」、「表す力」等を育てるとともに、豊かな情操をはぐく

み、すべての活動の基盤となる「価値・教養・感性等」を生涯を通じて涵養していく上でも、極めて

重要である。また、特に、変化の激しい現代社会の中、自らの責任で主体的に判断を行いながら自立

して生きていくためには、必要な情報を収集し、取捨選択する能力を、誰もが身に付けていかなけれ

ばならない。すなわち、これからの時代において、読み・調べることの意義は、増すことはあっても

決して減ることはない。

（読書による効果）

○ 語彙力、文章力が養われる ○ 教養や知識が身に付く ○ 仕事に役立つ知恵を得られる

○ 想像力が豊かになる ○ コミュニケーション能力が高まる

○ ストレス解消になる ○ 移動時間を有意義に過ごせる

○ 読書は脳のつながりを強化する ○ 読書は加齢による認知力の低下を防ぐ

○ 漢字や文章に強くなる ○ 人に会わずして考え方を勉強できる など

また、スキマ時間を有効活用する、ポイントを抜き出して読書後にオリジナルノートをつく

る、短期間に何度も繰り返し読み返す、薄くて読みやすい本からスタートする、読んだ内容を

人に伝えてみるなどの効果的な読書法もあるようです。この秋に、いろいろな本を読んで、読

書による効果を味わってみませんか。

令和４年度 霧島市立中津川小学校 学校便り
令和４年１０月７日 発行

児童数（令和４年10月１日現在） 男子９名 女子７名 計１６名
R４キャッチフレーズ【 挨拶があふれ 夢にあふれ 笑顔あふれる学校 】



１０月の主な行事予定
３日（月）棒踊り練習

４日（火）身体計測・視力検査

７日（金）全国和牛能力共進会鹿児島

大会（５・６年生参加）

８日（土）土曜授業日

１０日（月）スポーツの日

１２日（水）稲刈り（予定）

１３日（木）市陸上記録会（６年生出場）

１4日（金）運動会予行練習

１７日（月）読書集会 棒踊り練習

１８日（火）移動図書
２０日（木）運動会会場準備 緑門作り

棒踊りナイター練習
２２日（土）秋季合同運動会

荒天の場合2３（日）に順延

２４日（月）運動会振替休日

２６日（水）生活科「秋を探そう」(1.2年)

２７日（木）就学時健康診断（活性化センター）

子供たちがワクワクできる

非日常の体験を保護者・学校

地域が協力し、子供たちが将

来思い出に残る体験をこの中

津川で実施したいという強い

思いで開催しました。コロナ

感染対策をしっかり行いなが

ら、校区や保育園、持松小も

招待した賑やかな楽しい里山

フェスとなりました。

１１月の主な行事予定
１日（火）地域が育む「かごしまの教育」

県民週間（～7日）
２日（水）穂落とし・PTA給食試食会

持久走大会前健康診断（希望者のみ）
３日（木）文化の日
４日（金）更衣：中間服→冬服
７日（月）歯の健康教室

ブラッシング指導～1３日
８日（火）移動図書
９日（水）霧島市音楽の集い（午後）

１２日（土）土曜授業日･･･学習発表会
１６日（水）きずな・ふれあい集合学習打合会

１８日（金）3・4年社会科見学（予定）

１９日（土）霧島市PTA研究大会
２１日（月）1・2年生研究授業
２２日（火）持久走試走①
２３日（水）勤労感謝の日

２５日（金）１・２年生生活科まつり（予定）

右のポスターのとおり今年度も「地域が育むかごしまの教育

県民週間」が行われます。保護者や地域の皆様も自由に参観し、

子供たちの頑張る姿を御覧いただけると幸いです。来校の際は

検温・マスクの着用への御理解・御協力をお願いいたしま

す。

「中津川小学校・保育園・自治公民館合同秋季運動会」開催

今年は１０月２２日（土）に予定しています。子供たちは、２学期が

スタートしてから毎日のように、運動会練習に励み、まさに運動

会一色です。しかし、今年度も新型コロナウイルス感染症対策と

して、規模を縮小し午前中のみの開催です。今年は、久しぶりに

緑門を作成します。１０月２０日（木）運動会会場準備の日の午

前9時からの予定です。お手伝いできる方は、ぜひ御参加くださ

い。皆様の御理解と御協力をよろしくお願いいたします。
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