
【男子】 【女子】

種別 種目 標準記録 種別 種目 標準記録

１００ｍ １０″３０ １００ｍ １１″８０

３００ｍ
２００ｍ　　　２１″１５
３００ｍ　　　３３″３０
４００ｍ　　　４７″００

３００ｍ
２００ｍ　　　２４″５０
３００ｍ　　　３９″００
４００ｍ　　　５５″００

８００ｍ １′４９″５０ ８００ｍ ２′０８″５０

１１０ｍＨ １３″８０ ５０００ｍ １５′４０″００

４００ｍH ５０″５０ ４００ｍH ５９″５０

３０００ｍSC ８′４０″００ ◎５０００ｍW ２３′２０″００

１００００ｍW ４１′４０″００ 走高跳 １ｍ７５

走幅跳 ７ｍ７０ ◎棒高跳 ３ｍ９０

◎三段跳 １５ｍ８０ 走幅跳 ５ｍ９０

砲丸投 １６ｍ８０ 砲丸投 １４ｍ２０

やり投 ７２ｍ００ ハンマー投 ５６ｍ００

やり投 ５４ｍ００

１００ｍ １０″６０ １００ｍ １１″９０

３００ｍ
２００ｍ　　　２１″４５
３００ｍ　　　３３″５０
４００ｍ　　　４７″５０

３００ｍ
２００ｍ　　　２４″６０
３００ｍ　　　３９″２０
４００ｍ　　　５５″２０

５０００ｍ １４′１０″００ ８００ｍ ２′１０″００

３０００ｍ ９′１５″００

１００ｍH １４″００

棒高跳 ４ｍ８０

走幅跳 ７ｍ４０

ハンマー投 ５８ｍ００ 砲丸投 １２ｍ８０

やり投 ６１ｍ００ やり投 ４６ｍ００

１００ｍ １０″８０ １００ｍ １２″０５

３０００ｍ ８′３０″００

円盤投(1k) ３２ｍ００

走幅跳 ６ｍ９０

円盤投(1.5k) ４０ｍ００

８００ｍ １′５２″５０ 走高跳 １ｍ７０

５０００ｍW ２１′３０″００ 走幅跳 ５ｍ８０

走高跳 ２ｍ０３ 三段跳 １２ｍ００

年齢基準

２０２３年度　　　特別国民体育大会（鹿児島）　　標準記録

成年

⑪

成年

⑫

少年Ａ

⑧

少年Ａ

⑧
３００ｍH

３００ｍH　　３７″７０
４００ｍH　　５２″００

３００ｍＨ
３００ｍH　　４４″００
４００ｍH　　１′０１″００

少年Ｂ

⑤

少年Ｂ

③

１００ｍYＨ
Y　１４″００
H　１４″４５

１１０ｍJH
J　１４″５０
H　１４″９０

　　　　　　で選考されるものではない。

少年共通

③

少年共通

③

　　１　少年Ａ　２００５年４月２日以降２００７年４月１日までに生まれた者。

　　２　少年Ｂ　２００７年４月２日以降に生まれた者。（但し，中学生は３年生のみ参加できる。）

　　３　成年男子◎三段跳・成年女子◎５０００ｍW・◎棒高跳には、少年Ａからもエントリーできる。

　《注意》　 この標準記録は，国体参加選手選考のための目安とするもので，標準記録突破者が無条件　


