
日本選手権リレー Ｕ１８男女混合４×４００ｍリレーの出場について 

 

１ 趣  旨 

  ２０２０年東京オリンピックにおいて陸上競技男女混合４×４００ｍリレーが正式種目として採用

されることが決定された。現在のルールでは男女がどの区間を走ってもよいことになっており，これ

までにない競技特性を有することから，日本陸連は東京オリンピックまでに戦術，経験，および実績

を集積し，それらの経験を基にした戦術を立てる必要があると判断し２０１７年より日本選手権リレ

ー大会にてＵ１８男女混合４×４００ｍリレーを実施することとなった。 

  参加資格として都道府県を代表する１チームであることとあり，また２０２０年鹿児島国体でも実

施される種目であるため，本県の選抜チームとして大会に出場したいと考える。 

 

２ 大会日程 

  ２０１９年１０月２６日（土）～２７日（日） 

 

３ 場  所 

  北九州市立本城陸上競技場 

 

４ 対  象 

  高校１，２年生（１年生は１２月３１日生まれまで） 

 

５ 旅  費 

  旅費については鹿児島陸上競技協会より支給する。 

 

６ 引  率 

  鹿児島陸上競技協会強化部で引率する。 

 

６ 選考方法 

  １チームの編成は日本陸連では男子４名以内，女子４名以内の合計８名以内となっているが本県は

男子３名，女子３名の合計６名で編成する。 

  以下の選考基準を設定し選考する。 

 

  ① 派遣標準記録を設け，標準記録を突破した者を選考する。なお，４名以上突破した者がいた場

合，記録上位の者を選考する。その際，２００ｍ，４００ｍともタイム差は同等として扱う。 

 

    派遣標準記録 

     男子 

      ２００ｍ ２２″００ 

      ４００ｍ ４９″２０ 

 

     女子 

      ２００ｍ ２５″２０ 

      ４００ｍ ５７″５０ 

 

     ※ 標準記録は高校１，２年生の全国ランキング５０位程度 

     ※ ２０１９年４月１日～県高校新人陸上競技大会までの公認記録で判断する 

 

  ② 派遣標準記録を突破した者が２名以下の場合，標準記録に近い者から順に選考する。その際，２

００ｍ，４００ｍともタイム差は同等として扱う。 

 

  ③ 派遣標準記録との差が同等の場合，強化部で適性等考慮し選考する。 


