
2024年度 市民スポーツ大会（陸上競技） 要項 

１ 日 時 ７月２８日（日）９時～ 

２ 場 所 白波スタジアム 

３ 種 目 

【男 子】 小 学  １００ｍ（各学年別） 

中 学  １００ｍ，２０００ｍ，４×１００ｍR，走幅跳 

高 校  １００ｍ，３０００ｍ 

一 般 ３０歳未満 １００ｍ，走幅跳，砲丸投，（７．２６ｋｇ） 

３０歳代 １００ｍ，砲丸投，（６．０ｋｇ） 

４０歳代 １００ｍ，３０００ｍ，砲丸投，（４．０ｋｇ） 

５０歳代 ２０００ｍ，砲丸投，（４．０ｋｇ） 

共 通  ３０００ｍ 

【女 子】 小 学  １００ｍ（各学年別） 

中 学  １００ｍ，８００ｍ，４×１００ｍR，走幅跳 

高 校  １００ｍ，８００ｍ 

一 般  １００ｍ，２０００ｍ，走幅跳 

４ 参加制限 １人１種目（リレーは除く）。所属チーム内の参加人数及びリレーの参加 

チーム数に制限は無い。 

５ 参加資格  

（１） 高専の生徒は，３年生以下は高校の部に，４年生以上は一般の部に申し込む。 

（２） 年齢制限は，令和６年４月１日を基準とする。 

（３） 鹿児島市在住及び鹿児島市内に通学通勤している者。また鹿児島市所在地中学校高

校出身の高校生及び大学生。ただし，男子一般共通３０００ｍについては，どの市

町村からも参加できる。 

（４） ２０２４年度日本陸連登録者以外も出場できる。 

６ 申込先 

鹿児島陸上競技協会ホームページ内の鹿児島市陸上競技協会のリンク先にて，申込 

ファイルを取得し，下記アドレスへメールにて申し込むこと。 

shiminrikujo@gmail.com 

７ 申込締切 ７月１０日（水）１７：００まで 

８ 参加料 個人種目 ４００円，リレー種目１チーム８００円 

      ※参加料は，当日受付にて納入すること。 

９ その他 

（１） 参加者は，スポーツ安全保険に加入しておくこと。 

（２） 中・高・一般の日本陸連登録者は，登録アスリートビブスを着用する。 

小学生及び未登録者は，当日受付にて配布されるアスリートビブスを着用する。 

（３） 本大会の結果は，今年の県民体育大会（会場：ジャパンアスリートトレーニングセ

ンター大隅）の選手選考資料となります。 

（４） お問い合わせは，担当：西方（０８０-５２４２-１６０６）まで 


