
第 5４回鹿児島市民体育大会 陸上競技実施要項 

１ 日 時  2019年 7月 28日（日）9：00   

２ 場 所  白波スタジアム 

３ 種 目   

    小学男子  100ｍ（学年別） 

    小学女子  100ｍ（学年別） 

    中学男子  100m（学年別）、1500m（1年）、2000m（共通）、4×100ｍR、走幅跳、砲丸投 

    中学女子  100m（学年別）、800m（1年）、1500m（共通）、4×100ｍ、走幅跳、砲丸投 

 

    高校男子      100m、400ｍ、1500m、走幅跳、砲丸投（6.0ｋｇ） 

    一般男子 30歳未満 100m、走幅跳、砲丸投（7.26ｋｇ） 

         30歳代  100ｍ、砲丸投（6.0kg） 

         40歳代  100ｍ、3000ｍ、砲丸投（4.0ｋｇ） 

         50歳代  100ｍ(市独自種目)、2000ｍ、砲丸投（4.0ｋｇ） 

    共通男子      5000ｍ、4×100mR 

    高校女子      100ｍ、800ｍ、100ｍH、走幅跳、砲丸投（4.0ｋｇ） 

    一般女子      100m、走幅跳、 

    共通女子      3000ｍ、4×100mR 

       

４ 参加制限   1人 1種目（リレーは除く）所属チームの人数制限はなし。 

５ 参加資格  （1） 高専の生徒については、3年生以下は高校の部に、4年以上は一般の部に出場する。 

        （2） 年齢制限は、2019年 4月 1日を基準とする。 

        （3） 中学 1年生は、中学共通種目にも出場できる。 

        （4） 鹿児島市在住及び鹿児島市内に通学、通勤している者。また、鹿児島市所在地中学

校出身の高校生及び同所在地中学・高校出身の大学生とする。 

６ 申込・問い合わせ先 

  小・中学生  鹿児島市陸上競技協会 清水 尚子へメールで申し込む。 

         申込ファイルについては、鹿児島陸上競技協会のホームページに掲載する。 

         〒891-0056 鹿児島市下荒田二丁目 31番 15号 天保山中学校 Tel（099）253-9070 

申込先アドレス tyuutairenrikujou@yahoo.co.jp 

   高校・一般  鹿児島市陸上競技協会 松永 鉄男へメールで申し込む。 

         申込ファイルについては、鹿児島陸上競技協会のホームページに掲載する。 

         申込先アドレス tamairotechi1011@yahoo.co.jp 

                  Tel 090-7159-3692                  

７ 申込締切日  2019年 7月８日（月）17時まで 

８ 申込料    県体予選会の部（高校・一般）は無料 

         小学生は 1人 300円（ナンバーカード代を含む） 中学生は 1人 300円  

９ その他   （1）参加者はスポーツ安全保険に加入しておくこと。 

        （2）中・高・一般は鹿児島陸協の登録ナンバーカードを使用すること。未登録者は 

          主催者で準備します。小学生は受付でナンバーカードを受け取ってください。 

        （3）大会の結果は、県民体育大会選手選考の参考とします。 
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