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 １月の目標 

 

 

生活：礼儀正しくしよう  

保健：感染症の予防をしよう 

給食：感謝して食べよう  
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昨年は保護者の皆様をはじめ，地域の皆様には本校教育活動にご理解ご協力を賜り，誠にありがとうござい

ました。本年も，教職員一同力を合わせて，子ども達の健やかな成長と地域と共に歩む教育活動を推進して参る

所存です。今後とも皆様のご理解ご協力を賜りますようお願い申し上げます。 

新年早々，能登半島地震や航空機事故等で多くの犠牲者が出ました。犠牲者の方々に哀悼の意を表するとと

もに，少しでも安寧な令和６年が過ごせるよう祈るばかりです。３学期始業式では，本城小のみんなで黙祷をさ

さげたところでした。 

これから本格的な厳寒期に入ります。感染症が流行る冬場は健康管理も難しいところです。その予防には，様

々な対策を講じることが示されていますが，たくさん笑うことも対策の一つです。子どもたちの笑顔は，何物に

も代えがたい宝物です。保護者の皆様も，何度も子どもの笑顔に幸せを感じたり励まされたり癒やされたり救

われたりしてきたのではないでしょうか。 

笑顔については医学的にも研究が進み，脳を活性化し，やる気や活力が生まれる／スト

レスを緩和する／免疫システムが活性化する／痛みを軽減する／がん細胞やウイルスを

やっつける細胞を活発にする等の効能が報告されています。 

そして，笑顔はコミュニケーションに欠かせません。笑顔でいるときは，心が解放され

ています。この状態は，相手を受け入れる準備ができているということです。優しさや思

いやり，相手を包み込む感情，そして，人のために時間を使うこと，人の役に立つことの根源は，笑顔にあるの

です。 

学校に登校したとき，笑顔で「おはようございます」と気持ちの良い挨拶をしてくれると，とても嬉しくなり

ます。今日も一日楽しく勉強したり生活したりしてほしいと，願わずにはいられません。それでも，子どもの喜

怒哀楽は多様に変化します。学校生活の中では，怒ったり悲しんだり泣いたりすることもあるでしょう。また，

友達とのトラブルもあるでしょう。大人から叱られて落ち込んでしまうこともあるでしょう。そんなときも，自

己肯定感と折れない心を働かせて，笑顔を取り戻してほしいものです。自力で笑顔に戻れないときは，友達の力

や大人の力も必要です。周囲の笑顔がその子の笑顔につながります。大事なことは，「楽しいから笑顔になる」

のではなく，「笑顔でいるから楽しくなる」ということだと思います。 

『笑う門には福来たる』という言葉も，「笑顔でいるから楽しくなる」ということを表しています。「門」と

は家や家族の意味ですが，学校も同じだと考えます。家でも学校でも，いつもにこやかに笑って過ごせば，自然

と幸せに包まれます。そんな一年にしていきたいものです。今年もどうぞよろしくお願いいたします。 

 【「鬼火焚き」について（２学期末アンケートから）】 

 多くの方々の意見が「来年度以降もなくしてよい」ということで，来年度以降も実施の予定はありません。準

備等を考えると皆さんのご意見の通りかと校長も考えます。これからも時代に即した行事の在り方を模索して

いきたいと考えます。 

新年あけましておめでとうございます 

「笑う門には福来たる」 ～ 笑顔でいるから楽しくなる ～ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

12 月 16 日（土）は，菱刈改善センターホールにて

「解放文化祭」が行われました。フレンズ会から４人

の子どもたちが参加し，和太鼓演奏やフレンズ会の活

動紹介をしました。子どもたちは元気よく力強い演奏

を披露しました。他団体の活動を知り，たくさんの友

だちとふれ合うことで楽しい時間を過ごしました。 

12 月 7 日（木）の第 2 回学校保健委員会で

は，睡眠健康指導士の東郷順一先生を迎え，

「睡眠の大切さ」をテーマにご講話いただき

ました。「体内時計」「セロトニン」・・興味

深い話をたくさん聞くことができました。内

容・感想等は保体部だよりをご覧ください。 

12 月 17 日（日）は，コミュニティと合同で門松づ

くりをしました。本城小ＰＴＡ，そして本城校区の皆

さんにとって「よい年」になるよう願い，みなさんの

協力のもと，学校正門とコミュニティ玄関に立派な門

松をつくることができました。 

 1 月 9 日（火）は，３学期始業式をリモ

ートで行いました。代表で２年生の永友優

音さんと，４年生の末廣紫星さんが２学期

・冬休みの思い出と３学期の目標（決意）

を力強く発表してくれました。 

13 日（土） 土曜授業 

16 日（火） 鹿児島学習定着度調査（５年生） 

17 日（水）      〃 

19 日（金） 授業参観（一斉道徳），学級ＰＴＡ 

22 日（月）～26 日（金） 給食週間 

24 日（水） 菱刈中学校入学説明会 

29 日（月）～2 月 10 日（土） 人権旬間 

31 日（水） 全学年４時間授業（給食有） 

1 日（木） 入学説明会，新１年生体験入学 

5 日（月）～10 日（土） 読書週間 

10 日（土） 土曜授業 10 歳式（体育館） 

9 日（金）～15 日（木） 家庭学習強調週間 

13 日（火）～22 日（木） 教育相談旬間 

15 日（木） ＰＴＡ専門部長選出の会 

16 日（金） なわ跳び発表会 

26 日（月）～29 日（木） 計算週間 


