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知名町立知名小学校

生活目標 ○ 安全で楽しい夏休みに
しよう

保健目標 ○ 規則正しい生活をしよ
う

８月の目標

「ほめる」と「励ます」
は げ

校 長 長野 秀樹
こうちよう なが の ひで き

長い一学期が終わりました。子どもたちは，よくがんばりました。どの子も，成長の跡が見
なが いちがつ き お こ こ せいちよう あと み

られます。今日は、「通知表」を持って帰ります。
き よ う つう ち ひよう も かえ

私は小学校の学級担任を１５年間務めました。１年生から６年生まで，担任として受け持
わたし しようがつこう がつきゆうたんにん ねんかんつと ねんせい ねんせい たんにん う も

った子どもの数は４００人以上になります。
こ かず にん い じよう

その経験を通して，子どもを伸ばすには，「ほめる」のがとても大切だということが分かり
けいけん とお こ の たいせつ わ

ました。子どものがんばりやよさを進んで見つけるようにし，「がんばったね。」「さすが。」「す
こ すす み

ごい。」などの声かけをしていました。
こえ

ここで，「ほめる」ことによってもたらされる三つの効果を紹介します。
みつ こう か しようかい

一つ目は，子どもは何か一つのことで「ほめられる」と，自分に自信がつきます。つまり，
ひと め こ なに ひと じ ぶん じ しん

自己肯定感が持てるようになります。すると，他のことでもできそうな気がしてきます。運動
じ こ こうていかん も た き うんどう

でも勉強でも，その他の何でも，「できるはずだ。やってみよう。」「チャレンジしてみよう。」
べんきよう た なに

という意欲が出てきます。
い よく で

二つ目は，子どもは，ほめてくれる」相手に対して、 必 ずよい感 情 を持ちます。「お母さ
ふた め こ あい て たい かなら かんじよう も かあ

んは，ぼくのことを認めてくれている。」「お父さんは，私のことをよく思ってくれている。」
みと とう わたし おも

と思えるようになります。親の愛 情 を実感できている子は、ますますがんばるエネルギーが
おも おや あいじよう じつかん こ

わいてきます。自分を愛してくれている親に対して素直な気持ちになることができます。
じ ぶん あい おや たい す なお き も

三つ目は，子どもは「ほめられて」，親の愛 情を実感すると，心がぽかぽかしてきて温 か
みつ め こ おや あいじよう じつかん こころ あたた

い気持ちになります。自分の 心 が満たされているので， 兄 弟や友達にも 温 かい気持ちで優
き も じ ぶん こころ み きようだい ともだち あたた き も やさ

しく親切に接することができるようになります。
しんせつ せつ

ある日，テストで９０点取った子どもが飛ぶように帰ってきたとします。その子どもの 喜
ひ てん と こ と かえ こ よろこ

びの声を聞いたとき，ご家庭では，どのように声をかけられるのでしょうか。「わあ，すごい。
こえ き か てい こえ

よくやったね。」多くの方は，おそらくこのように「ほめる」のではないかと思われます。し
おお かた おも

かし，もしかしたら，そのあとに次のような言葉も続けてしまうのではないでしょうか。「じ
つぎ こと ば つづ

ゃあ，今度は１００点をめざしてがんばろうね！」
こん ど てん

このとき，子どもは，最初に感じた「ほめられた」という気持ちが一気に半減し，がんばれ
こ さいしよ かん き も いつ き はんげん

と「励まされた」という気持ちに変容してしまうのです。ですから，こういった声かけは，上手
はげ き も へんよう こえ じよう ず

に演 出しなくてはなりません。「ほめる」ときは，そのあとについ続けてしまいがちな「励ま
えんしゆつ つづ はげ

しの言葉」をぐっと我慢して，思いっきりほめてあげることが大切だと考えます。
こと ば が まん おも たいせつ かんが

もちろん，むやみに「ほめればいい」というわけではなく，「ほめる内容とタイミング」が重 要
ないよう じゆうよう

です。子どもが何らかの努力 をしたとき，あるいは子どもに何らかの進歩や成長 が見られた
こ なん ど りよく こ なん しん ぽ せいちよう み

とき，そして，人間としてすばらしい行為をしたとき。こんなときは，余計な「励まし」の一言
にんげん こう い よ けい はげ ひとこと

は付けずに，思いっきり「ほめて」あげたいものです。
つ おも

校内水泳大会

「社会を明るくす

る運動」の一環で，

町内小中学校の代表

児童が１日保護司と

して，知名Ａコープ

前で啓発活動を行い

ました。

毎月１回，朝の活動の時間帯
で読み聞かせをしていただいて
います。子供たちは，毎回楽し
みにしています。
ありがとうございます。

1日保護司
体験

むんがたい

７月３日に校内水泳大会が行わ
れ，子供たちは自分の目標に向か
って，学習の成果を発揮し頑張り
ました。多くの声援，ありがとう
ございました。
また，１学期最後の週は，着衣

水泳を実施し，身近な物を使って
浮く体験をしました。

１学期の心と体の教室
は，「特別支援教育」を
テーマに，講師にぽてと
の内山さんを招いて講話
をしていただきました。
多数の御参加，ありが

とうございました。心と体の教室

着衣水泳

日 曜 の行事予定

１ 木 出校日 学級活動 清掃活動
11 日 （祝）山の日
12 月 振替休日
14 水 学校閉庁日（～１６日）
21 水 出校日 学級活動 清掃活動
31 土 ＰＴＡ奉仕作業

日 曜 の行事予定

２学期始業式 大掃除 学級活動
２ 月

いじめ問題を考える週間（～７日）
８ 日 沖永良部高校体育祭

学級ＰＴＡ
９ 月

島ムニ週間・生活リズム週間（～１３日）
11 水 避難訓練（地震 → 津波）
14 土 土曜授業日
16 月 （祝）敬老の日
22 日 知名中学校体育大会
23 月 （祝）秋分の日
26 木 運動会会場づくり
29 日 秋季大運動会
30 月 振替休日


